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मखु्यमंत्री विक्षा गणुित्ता अवियान 2025-26 

सामाविक अंकेक्षण (हाई / हायर सेकें डरी स्िर) रूविक्स 

स.क्र. मलूयांकन के प्रश्न असंिोषप्रद  औसि से कम  औसि (संिोषप्रद)  औसि से बेहिर  उत्कृि (उन्नि)  

0 अंक (1 से 5) 1 2 3 4 5 

1 विद्यालय का विगि िीन िषों का 

परीक्षा पररणाम क्या रहा?   

(सत्र -2022-23, 2023-24, 

2024-25) 

33-45% 46-55% 56-75% 76-90% 90-100% 

कक्षा - कक्षा 10िीं 33-45% 46-55% 56-75% 76-90% 90-100% 

विषय - विज्ञान गवणि अगं्रिेी वहदंी  संस्कृि  सामाविक विज्ञान  

कक्षा - कक्षा 12िीं 33-45% 46-55% 56-75% 76-90% 90-100% 

विषय - अंग्रिेी  वहदंी % आटटजस के सारे विषय % 

सवहि  

विज्ञान के सारे विषय % 

सवहि  

कॉमसज के सारे विषय % सवहि  व्यािसावयक विक्षा के सारे 

विषय % सवहि  

(परीक्षा पररणाम का प्रमाण संलग्न करें।)  

2 विद्यालय में मलूििू सवुिधा 

उपलब्ध ह?ै 

पक्का ििन 

 

 

 

 

 

 

 

पक्का ििन, विषयिार, 

कक्षािार, 

आिश्यकिानसुार समवुिि 

कक्षा कक्ष, पेयिल,  

िौिालय उपलब्ध ह।ै 

 

 

 

पक्का ििन, विषयिार, 

कक्षािार, आिश्यकिानसुार 

समवुिि कक्षा कक्ष , 

पेयिल, खेल का मैदान, 

िौिालय उपलब्ध ह।ै 

 

 

 

पक्का ििन, विषयिार, 

कक्षािार, आिश्यकिानसुार 

समवुिि कक्षा कक्ष एिं 

प्रयोगिालाएं, पेयिल, खेल का 

मैदान, िौिालय उपलब्ध ह।ै 

कुछ संसाधन उपयोग करने की 

वस्िवि में ह।ै  

 

पक्का ििन, विषयिार, 

कक्षािार, आिश्यकिानसुार 

समवुिि कक्षा कक्ष एिं 

प्रयोगिालाएं, पेयिल, खेल का 

मैदान, आईसीटी लेब, िौिालय 

उपलब्ध ह।ै सिी संसाधन उपयोग 

करने की वस्िवि में ह।ै  

 
3 21िीं सदी के कौिल (समस्या-

समाधान योग्यिा, िावकज क 

योग्यिा, गवणिीय सोि, सम्प्प्रेषण 

इत्यावद) बच्िों में वदखाई दिेे ह।ै   

(सामान्य प्रश्नों के माध्यम से पछेू)    

21िीं सदी के कौिल की 

िानकारी ह,ै पर प्रदविजि 

नहीं कर पािे हैं।  

 

 

कुछ बच्िें 21िीं सदी  के  

कौिल प्रदविजि कर पािे हैं।  

 

 

 

अवधकांि बच्िे 21िीं सदी  

के कौिल प्रदविजि कर पािे 

हैं। 

 

 

अवधकांि बच्िे दवैनक िीिन में 

21िीं सदी के कौिल का 

प्रदविजि प्रिािी रूप से कर पािे 

हैं। 

 

बच्िे स्ियं 21िीं सदी के कौिल 

में दक्ष ह,ै और िे अन्य बच्िों को 

इन कौिलों में दक्ष करने हिे ुपे्रररि 

करिे ह।ै 

 



स.क्र. मलूयांकन के प्रश्न असंिोषप्रद  औसि से कम  औसि (संिोषप्रद)  औसि से बेहिर  उत्कृि (उन्नि)  

0 अंक (1 से 5) 1 2 3 4 5 

4 क्या विद्यािी वदए गए गहृकायज को 

परूा करिे हैं?  

20 से 30 प्रवििि विद्यािी 

गहृकायज परूा नहीं कर पािे 

हैं।  

 

 

30 से 50 प्रवििि गहृकायज 

परूा करिे हैं।  

 

 

 

50 से 70 प्रवििि गहृकायज 

परूा करिे हैं। विक्षक किी-

किी गहृकायज का परीक्षण 

करिे हैं।  

 

सिी विद्यािी एक-दसूरे के 

सहयोग से गहृकायज परूा करिे हैं। 

विक्षक गहृकायज का परीक्षण 

करिे हैं।  

 

सिी विद्यािी स्ियं एिं विविन्न 

साधनों (वडविटल प्लेटफामज 

आवद) का उपयोग करिे हुए 

गहृकायज परूा करिे हैं। विक्षक 

गहृकायज पर के्रवडट दिेे हैं।        

5 क्या विद्यािी सीखने-सीखाने में 

Peer learning/ Group 

learning का उपयोग करिे हैं? 

विद्यािी Peer learning/ 

Group learning में रुवि 

प्रदविजि करिे हैं। 

 

 

कुछ विद्यािी Peer 

learning/ Group 

learning का उपयोग करिे 

हैं।  

 

अवधकांि विद्यािी Peer 

learning/ Group 

learning का उपयोग करिे 

हैं।  

 

सिी विद्यािी Peer learning/ 

Group learning  का उपयोग 

करिे हैं।  

 

 

सिी विद्यािी कक्षा एिं कक्षा के 

बाहर िी  Peer learning/ 

Group learning का उपयोग 

करिे हैं, और दसूरे विद्यािी को 

िी प्रेररि करिे हैं।                  

6 क्या विद्यािी प्रयोगिाला 

(विज्ञान, िौविकी, रसायन, 

िीिविज्ञान इत्यावद) के उपकरणों 

/मॉडल/TLM का उपयोग करिे 

हैं? 

विज्ञान विषय में ही 

प्रयोगिाला एिं TLM 

उपयोग करिे हैं।  

 

  

प्रयोगिाला एिं TLM का 

कालखण्ड के अनसुार 

उपयोग करिे हैं।  

 

 

प्रयोगिाला TLM और 

मॉडल का कालखंड के 

अनसुार उपयोग करिे हैं। 

प्रदिजनी का आयोिन करिे 

हैं।                               

सिी विषयों में TLM मॉडल 

प्रोिेक्ट/प्रयोगिाला कायज हिे ु

उपयोग करिे हैं। विद्याविजयों को 

TLM वनमाजण हिेु मागजदिजन 

वदया िािा ह।ै                     

प्रयोगिाला के माध्यम से निीन 

अिधारणाओ ंकी समझ कर एिं 

स्ियं TLM/ मॉडल का वनमाजण 

कर पािे हैं।  

 

7 1.क्या विद्याविजयों के द्वारा अटल 

वटंकररंग लेब का उपयोग वकया 

िािा ह?ै (विस विद्यालय में 

अटल वटंकररंग लेब ह ै उसी में 

लाग)ू 

लैब का उपयोग न्यनूिम  

करिे हैं।     

 

 

 

            

कुछ विद्यािी लैब का 

उपयोग किी-किी करिे हैं। 

 

 

 

       

लैब का उपयोग सप्ताह में दो 

वदन करिे हैं। AI से संबंवधि 

िानकारी दिेे ह,ै प्रदिजन 

करिे हैं।             

 

 

लैब का उपयोग सप्ताह में िीन 

वदन आधा-आधा घंटा करिे ह।ै  

विद्यािी लैब में समहू में कायज 

करिे हैं।   

 

 

विद्यािी लैब के उपकरणों का  

उपयोग मॉडल/प्रोिेक्ट के वनमाजण 

में कर पािे हैं। अपने समदुाय में 

इसके उपयोग के बारे में प्रिार 

करिे हैं। AI से निािार करने के 

रूवि रखिे हैं।                      

अििा 

2. क्या विज्ञान प्रदिजनी में 

विद्याविजयों द्वारा सहिावगिा की 

िािी हैं? 

सहिावगिा विद्यालय स्िर 

पर रहिी ह।ै 

 

विकासखंड स्िर पर रहिी 

ह।ै 

 

विला स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 

राज्य स्िर पर रहिी ह।ै  

 

 

राष्ट्रीय स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 
8 क्या कला उत्सि में विद्याविजयों 

द्वारा सहिावगिा की िािी हैं? 

सहिावगिा विद्यालय स्िर 

पर रहिी ह।ै                 

विकासखंड स्िर पर रहिी 

ह।ै                              

विला स्िर पर रहिी ह।ै 

 

राज्य स्िर पर रहिी ह।ै  

 

राष्ट्रीय स्िर पर रहिी ह।ै 
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9 क्या क्रीडा प्रवियोवगिाओ ं में 

विद्याविजयों द्वारा सहिावगिा की 

िािी हैं? 

सहिावगिा विद्यालय स्िर 

पर रहिी ह।ै 

 

विकासखंड स्िर पर रहिी 

ह।ै 

 

विला स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 

राज्य स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 

राष्ट्रीय स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 
10 क्या योग प्रवियोवगिाओ ं में 

विद्याविजयों द्वारा सहिावगिा की 

िािी हैं? 

सहिावगिा विद्यालय स्िर 

पर रहिी ह।ै 

 

विकासखंड स्िर पर रहिी 

ह।ै 

 

विला स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 

राज्य स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 

राष्ट्रीय स्िर पर रहिी ह।ै 

 

 
11 क्या विविन्न प्रकार की विक्षण 

अवधगम विवधयााँ िैसे - 

गविविवधयााँ आधाररि/वडविटल 

/अनिुिात्मक विवध इत्यावद से 

पढ़ाया िािा ह?ै 

इन विवधयों का सीवमि 

उपयोग करिे हैं।  

 

 

 

कुछ विषयों के अध्यापन में  

पाठट यपसु्िक आधाररि 

गविविवध आधाररि विक्षण 

होिा ह।ै 

 

यदा-कदा गविविवध 

आधाररि/ वडविटल 

/अनिुिात्मक विवधयों का 

उपयोग करिे हैं। 

 

गविविवध आधाररि/वडविटल/ 

अनिुिात्मक विवधयों का प्रायः  

प्रयोग करिे हैं। 

 

 

निािारी विवधयों का समस्ि स्िरों 

पर प्रविवदिस की कक्षा में उपयोग 

वकया िािा ह।ै विवधयों का 

उपयोग विषयानकूुल होिा ह।ै  

 
12 विविन्न विषय वििेषज्ञों द्वारा 

guest lecture (अविवि 

व्याख्यान) कराएाँ िािे हैं।  

केिल अकादवमक विषयों 

पर व्याख्यान कराएाँ िािे हैं। 

 

 

 

 

 

अकादवमक एिं 

व्यािसावयक विषयों पर 

व्याख्यान कराएाँ िािे हैं। 

 

 

 

 

कॅररयर गाईडेंस, सेकें डरी 

स्िर पर विषय ियन, िीिन 

कौिल, व्यािसावयक विक्षा 

पर कराया िािा ह।ै 

 

 

 

कॅररयर गाइडेंस विषयिार और 

उनके संबंवधि रोिगार एि ं

व्यिसाय ििा उद्यवमिा पर 

व्याख्यान / विवडयो इत्यावद 

वदखाएाँ िािे हैं। 

 

 

िारिीय ज्ञान परंपरा, प्रेरणास्पद, 

व्यवित्ि, कॅररयर गाईडेंस, 

सेकें डरी स्िर पर विषय ियन, 

िीिन कौिल, व्यािसावयक 

विषयों पर व्याख्यान कराए िािे 

हैं। स्िल भ्रमण िी करिाएाँ िािे 

हैं।                                       

13  क्या विक्षकों द्वारा विद्याविजयों को 

कैररयर कॉउंसवलंग/िैवक्षक 

मागजदिजन प्रदान वकया िािा ह?ै 

(अवियोग्यिा आधाररि-

Aptitude Based) 

विक्षकों के द्वारा यदा-कदा 

व्यविगि परामिज वदया 

िािा ह।ै  

 

 

 

 

विक्षकों के द्वारा विषय 

ियन के वलए मागजदिजन 

वदया िािा ह।ै (12िीं के 

बाद कॅररयर संबंवधि 

िानकारी दी िािी ह।ै) 

 

 

विक्षकों के द्वारा वनयवमि 

अिंराल में कॅररयर 

कॉउसवलंग एिं िैवक्षक 

मागजदिजन वदया िािा ह।ै  

 

 

 

वििेषज्ञ द्वारा कॅररयर 

कॉउवसवलंग  एिं रुवि आधाररि 

टेस्ट करिाया िािा ह।ै  

 

 

 

 

विक्षक काउंसलर / वििेषज्ञ के 

द्वारा कॅररयर कॉउवसवलंग, 

व्यविगि कॉउवसवलंग, िैवक्षक 

कॉउवसवलंग करायी िािी हैं। 

विद्यािी अपनी पसंद के विषय 

एिं कॅररयर के बारे में विस्ििृ ििाज 

कर सकिे हैं।                           
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14 क्या विद्यािी सीखने हिे ु

ऑनलाईन िैवक्षक प्लेटफामज िैसे 

- ई-लवनिंग, गगूल, ई-विद्या, दीक्षा, 

अमिृा, आवद का उपयोग करिे 

हैं? 

विद्यािी सीखने हिे ु ई-

विद्या, पाठटयपसु्िकों में 

QR code आवद का ज्ञान 

रखिे हैं।  

 

 

कुछ विद्यािी सीखने हिे ुई-

विद्या, ऑनलाईन िैवक्षक 

प्लेटफामज िैसे - ई-लवनिंग, 

गगूल का उपयोग करिे हैं।  

 

 

अवधकांि विद्यािी सीखने 

हिे ु ई-विद्या, दीक्षा,  आवद 

का उपयोग करिे हैं।  

 

 

 

विद्यािी सीखने हिेु ई-विद्या, 

दीक्षा, अमिृा आवद  का उपयोग 

करिे ह,ै विससे उसके पढ़ाई के 

स्िर में सधुार वदखिा हैं।  साि 

ही अन्य विद्याविजयों को िी प्रेररि 

करिे हैं।                            

विद्यािी अन्य बच्िों की मदद हिे ु

ऑनलाईन िैवक्षक प्लेटफामज में 

ई-कंटेंट विकवसि कर पािे हैं। 

समय-समय पर ई‘कंटेंट पर 

आिश्यक ििाज में िावमल होिे 

हैं।                                           

15 क्या विद्यािी पसु्िकालय का 

उपयोग करिे हैं? 

 

 

 

 

विद्यािी पसु्िकालय का 

उपयोग न्यनूिम करिे हैं। 

पसु्िकालय में पयाजप्त संदिज 

ग्रिं नहीं ह।ै 

 

 

कुछ विद्यािी पसु्िकालय 

का उपयोग करिे हैं। 

विद्यालय के पसु्िकालय में 

पयाजप्त संदिज ग्रिं ह।ै  

 

 

अवधकांि विद्यािी 

पसु्िकालय का उपयोग करिे 

हैं। 

 

 

 

पसु्िकालय के उपयोग के वलए 

कालखंड उपलब्ध हैं विसमें 

बच्िे वनयवमि रूप से पसु्िक 

पढ़िे हैं एिं पंिी संधाररि की 

िािी ह।ै                               

  

पसु्िकालय से पसु्िक ले िाकर 

पढ़िे हैं एिं पंिी संधाररि की 

िािी ह।ै प्रत्येक माह अवधकिम 

पसु्िक पढ़ने िाले विद्याविजयों को 

सम्प्मावनि करिे हैं।                  

  
16 िाला सरुक्षा/सड़क 

सरुक्षा/आत्मरक्षा इत्यावद के संबंध 

में विक्षकों से आिश्यक मागजदिजन 

प्राप्त होिा ह?ै 

 

 

 

केिल आत्मरक्षा की 

िानकारी रखिे हैं। 

 

 

 

आत्मरक्षा एिं िाला सरुक्षा 

का ज्ञान रखिे हैं। 

 

 

 

आत्मरक्षा, िाला सरुक्षा, 

सड़क सरुक्षा का अभ्यास 

करिाया िािा ह।ै 

 

 

सायबर सरुक्षा, आत्मरक्षा, 

िाला सरुक्षा, सड़क सरुक्षा पर 

अभ्यास एिं मॉक विल वदखाया 

िािा ह।ै 

 

उपरोि सिी के साि-साि 

आपाि पररवस्िवियों के वलए 

मॉकविल कराया िािा ह।ै उत्कृि 

कायज को सम्प्मावनि वकया िािा 

ह।ै                                         

17  क्या िाला में इको क्लब एिं यूि 

क्लब संिावलि ह?ै 

 

 

 

 

 

विद्यालय में इको क्लब एि ं

यिू क्लब का गठन वकया 

गया ह।ै  

 

 

विद्यालय में इको क्लब एि ं

यिू क्लब पंिीकृि ह।ै  

 

 

 

इको क्लब एिं यिू क्लब 

विद्यालय पररसर में 

वक्रयािील ह ै िैसे - 

िकृ्षारोपण, बाल संसद 

आवद।                               

इको क्लब एिं यिू क्लब योिना 

बनाकर विद्यालय में कायज वकया 

िािा ह,ै पौधों का ‘‘QR 

code” िनरेट वकया िािा ह।ै  

 

विद्यालय में इको क्लब के अिंगजि 

एक पेड़ मााँ के नाम पर लगाया 

िािा ह।ै विला एिं राज्य स्िर पर 

इन क्लबों की गविविवधयों में 

प्रवििावगिा रहिी ह।ै               



स.क्र. मलूयांकन के प्रश्न असंिोषप्रद  औसि से कम  औसि (संिोषप्रद)  औसि से बेहिर  उत्कृि (उन्नि)  
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18 िावषजक िैवक्षक कैलेण्डर के 

अनसुार पाठटयक्रम की पणूजिा 

पश्चािट लवनिंग आउटकम पर 

आधाररि संबंवधि विषय विक्षक 

द्वारा आकलन वकया िािा ह।ै 

वनयवमि परीक्षाओ ं के 

अविररि आकलन नहीं 

वकया िािा ह।ै  

 

 

 
 

छःमाही पाठटयक्रम पणूज होने 

के  उपरांि ही आकलन 

वकया िािा ह।ै कक्षा में 

सिि मलूयांकन नहीं वकया 

िािा ह।ै  

 
 

कुछ ही पाठ मलूयांकन में 

िावमल वकये िािे हैं। 

 

 

 

 
 

प्रत्येक पाठ पणूज होने के बाद 

आकलन वकया िािा ह।ै दक्षिा 

आधाररि प्रश्न पत्रों पर अभ्यास 

करिाया िािा ह।ै 

 

 
 

प्रत्येक पाठ पणूज होने के बाद 

आकलन वकया िािा ह ै ििा 

आिश्यकिानसुार उपिारात्मक 

विक्षण वदया िािा ह।ै विक्षक एिं 

विद्यािी दखिा आधाररि 

आकलन को समझिे ह ैऔर उस 

पर कायज कर सकिे हैं।            

19 विद्यािी विद्यालय में उपलब्ध 

खेल और क्रीड़ा सामग्री का पयाजप्त 

उपयोग करिे ह?ै 

क्रीडा सामग्री का वबलकुल 

उपयोग नहीं करिे हैं। 

 

 

बहुि कम विद्यािी या बहुि 

ही कम बार क्रीडा सामग्री 

का उपयोग करिे हैं। 

 

केिल क्रीड़ा प्रवियोवगिा में 

उपयोग होिा ह।ै 

 

 

अवधकांि विद्यािी वनयवमि रुप 

से खेल उपकरणों का उपयोग 

करिे हैं। 

 

लगिग सिी विद्यािी खेल 

सामग्री का वनयवमि और पूणज 

उपयोग करिे हैं।  

 
20 विद्याविजयों को परीक्षा की िैयारी 

हिे ु गि िषों में प्रश्न पत्र हल 

करना/पनुरािवृत्त/उपिारात्मक 

विक्षा आवद कराया िािा ह?ै 

प्रवियोवगिा परीक्षाओ ंकी िैयारी 

करिाई िािी ह?ै 

केिल पनुरािवृत्त करायी 

िािी ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

पनुरािवृत्त एि ं पिूज िषज के 

प्रश्न पत्रों पर अभ्यास कराया 

िािा ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

पिूज िषज के प्रश्न-पत्रों के 

पनुरािवृत्त के साि-साि 

वनदानात्मक परीक्षण वकया 

िािा ह।ै कक्षा में किी-किी 

मलूयांकन वकया िािा ह।ै  

 

 

 

 

 

 
 

पिूज िषज के प्रश्न-पत्रों के पनुरािवृत्त 

के साि-साि वनदानात्मक 

परीक्षण ििा उपिारात्मक 

विक्षण वकया िािा ह।ै कक्षा 

विक्षण के दौरान सिि मलूयांकन 

वकया िािा ह।ै दक्षिा आधाररि 

प्रश्न मलूयांकन में िावमल वकए 

िािे हैं।  

 

 

 
 

पिूज िषज के प्रश्न-पत्रों के पनुरािवृत्त 

के साि-साि वनदानात्मक 

परीक्षण के साि-साि 

उपिारात्मक विक्षण के पश्चािट 

पनुः कवमयों का विन्हांकन कर 

सधुारात्मक उपाय वकए िािे हैं। 

सिि मलूयांकन के वलए ग्रडे वदए 

िािे ह ैऔर उसका ररकाडज रखा 

िािा ह।ै दक्षिा आधाररि प्रश्नों पर 

अभ्यास करिाया िािा ह।ै  

 
 

 

 

 

 



विक्षक से संबंवधि वबंद:ु- सेकेण्डरी स्िर 

संकेिक सेकेण्डरी स्िर 

प्रश्न क्रमांक 03 के वलए 

21िीं सदी के कौिल: 

1. क्या आप विषयगि प्रश्नों का हल करिे समय समस्या समाधान योग्यिा का उपयोग करिे हैं?  

2. क्या आप विषयगि प्रश्नों का हल करिे समय िावकज क योग्यिा का उपयोग करिे हैं?  

3. क्या आप गवणिीय प्रश्नों का हल करिे समय गवणिीय सोि का उपयोग करिे हैं?  

4. क्या कक्षा कक्ष में आप संप्रषेण कौिल के माध्यम से प्रिाविि समहू अवधगम पढ़िे हैं?  

5. क्या समस्ि विषयों को सीखने के दौरान 21िीं सदी के कौिलों का समग्र उपयोग कर पािे हैं?  

प्रश्न क्रमांक 04 के वलए 

गहृ कायज: 

1. क्या आपको प्रविवदन गहृकायज वदया िािा ह?ै 

2. क्या आपको सिी विषयों में गहृकायज वदया िािा ह?ै 

3. क्या आप गहृकायज स्ियं परूा करिे हैं? 

4. क्या आप गहृकायज परूा करने के वलए वकसी की मदद लेिे ह?ै 

5. क्या विक्षको द्वारा गहृकायज की िााँि की िािी ह?ै 

प्रश्न क्रमांक 5 के वलए 

पीयर लवनिंग/ ग्रपु लवनिंग: 

1. क्या आप अपनी पढ़ाई में अपने वमत्र की सहायिा लेिे हैं?  

2. वकन-वकन विषयों में आपको अकेले की िलुना में िोड़ी (पीयर लवनिंग)/समहू (ग्रपु लवनिंग) में पढ़ाई करना ज्यादा सरल लगिा ह?ै  

3.क्या आप अपने सिी विषयों की पढ़ाई में अपने वमत्र को सहिागी बनािे हैं?  

4. िोड़ी/ समहू बनाकर पढ़ाई करिे समय आपको वकस में ज्यादा आनंद आिा ह ै- वमत्र को पढ़ाने में या वमत्र से पढ़ने में?  

5. समहू अध्ययन के दौरान आपने वकिनी बार समहू का नेितृ्ि वकया ह?ै  

प्रश्न क्रमांक 6 के वलए 

प्रयोगिाला / TLM / िैक्षवणक मॉडल: 

1. क्या विज्ञान विषय के अध्यापन के दौरान विक्षक प्रयोगिाला का उपयोग करिे हैं? 

2. क्या विषयों का अध्यापन विक्षक TLM (विक्षण सामग्री) की सहायिा से करिे हैं? 

3. क्या विज्ञान का अध्यापन करिे समय विक्षक प्रयोगिाला के उपकरणों को वदखाकर प्रयोग करके वदखािे हैं? 



4. क्या विद्यािी स्ियं TLM/ मॉडल का वनमाजण करने में सक्षम ह?ै  

5. क्या िौविकी, रसायन, िीि-विज्ञान विषयों का अध्यापन प्रयोग आधाररि विवध से होिा ह?ै 

प्रश्न क्रमांक 7, 8, 9 एि ं10 

के वलए 

अटल वटंकररंग लैब, विज्ञान प्रदिजनी, कला उत्सि, क्रीड़ा प्रवियोवगिा, योग: 

1. विद्याविजयों द्वारा विज्ञान प्रदिजनी में विकासखडं/ विला /राज्य /राष्ट्रीय स्िर पर सहिावगिा की िािी ह।ै  

2. विद्याविजयों द्वारा कला उत्सि प्रवियोवगिा में विकासखडं/ विला /राज्य /राष्ट्रीय स्िर पर सहिावगिा की िािी ह।ै  

3. विद्याविजयों द्वारा क्रीड़ा प्रवियोवगिाओ ंमें विकासखंड /विला/ राज्य/ राष्ट्रीय स्िर पर सहिावगिा की िािी ह।ै  

4. विद्याविजयों द्वारा योग एिं िारीररक प्रवियोवगिाओ ंमें विकासखडं/ विला /राज्य/ राष्ट्रीय स्िर पर सहिावगिा की िािी ह।ै  

5. क्या उपरोि समस्ि प्रकार की गविविवधयों में विद्यालय की सहिावगिा संिोषिनक ह?ै 

प्रश्न क्रमांक 11 के वलए 

विविन्न प्रकार के विक्षण अवधगम: 

1. क्या आप विषय का अध्यापन गविविवध आधाररि विवध से करिे हैं? 

2. क्या आप विषय का अध्यापन करिे समय स्माटज बोडज का उपयोग करिे हैं? 

3. क्या आप विषय का आईसीटी आधाररि अध्यापन करिे हैं? 

4. क्या आप विषय के अध्यापन में निािारी विक्षण विवध का उपयोग करिे हैं? 

5. क्या आप विषय के अध्यापन में आिश्यकिानुसार विविन्न प्रकार की विक्षण विवधयों का उपयोग करिे हैं? 

प्रश्न क्रमांक 12 के वलए 

अविवि व्याख्यान: 

1. क्या केिल विषय आधाररि अविवि व्याख्यान कराए िािे हैं? 

2. क्या विषय के अविररि विज्ञान वदिस एि ंविविि वदिसों पर िी व्याख्यान कराए िािे हैं? 

3. क्या व्यािसावयक परामिज एि ंकैररयर ियन पर व्याख्यान कराए िािे हैं? 

4. क्या हायर सेकें डरी स्िर पर विषय ियन हिे ुव्यविगि वनदिेन एि ंपरामिज पर िी व्याख्यान आयोविि वकए िािे हैं? 

5. क्या व्यविगि प्रेरणा, नैविक मलूय, संिधैावनक मलूयों एि ंविविध विषयों पर विज्ञान आयोविि वकए िािे हैं? 

प्रश्न क्रमांक 13 के वलए 
कैररयर काउंवसवलंग: 

1. क्या केिल विक्षकों के द्वारा कैररयर काउंवसवलंग की िािी ह?ै  



2. क्या विद्यालय में व्यिसाय एक व्यविगि और िैक्षवणक काउंवसवलंग दी िािी ह?ै  

3.क्या कैररयर काउंवसवलंग में अवियोग्यिा आधाररि (Aptitude Based) कराई िािी ह?ै  

4. क्या वनयवमि अंिराल में वििषेज्ञों से काउंवसवलंग कराई िािी ह?ै  

5.क्या विद्यालय में व्यिसावयक, व्यविगि और िकै्षवणक काउंवसवलंग से आपको लाि होिा ह?ै  

प्रश्न क्रमांक 14 के वलए 

ऑनलाइन िवैक्षक प्लेटफॉमज: ई-लवनिंग, गगूल, ई-विद्या, दीक्षा, अमिृा, आवद  

1. आप कौन से एि ंवकिने ऑनलाइन िकै्षवणक प्लेटफामज का उपयोग करिे हैं? 

2. क्या ऑनलाइन प्लेटफॉमज आपको आसानी से उपलब्ध होिे हैं?  

3. विन ऑनलाइन िकै्षवणक प्लेटफामज का उपयोग करिे हैं उससे आपको अपनी पढ़ाई के वलए वकस प्रकार की सहायिा वमलिी ह?ै  

4. क्या आप ऑनलाइन प्लेटफॉमज का उपयोग अपने सावियों के साि करिे हैं?  

5. क्या आप कोई ई-कंटेंट बना सकिे हैं?  

प्रश्न क्रमांक 15 के वलए 

पसु्िकालय प्रयोग: 

1. पसु्िकालय में आप वकस िरह की पसु्िक पढ़ना पसंद करिे हैं?  

2. आपके द्वारा पढ़ी गई पसु्िकों में से वकसी एक पसु्िक का नाम बिाइए?  

3. आपको सीखने में पसु्िकालय की पसु्िक वकिनी मदद करिी हैं?  

4. क्या आप वनयवमि रूप से पसु्िकालय से पसु्िक प्राप्त करिे हैं?  

5. क्या पसु्िकालय की पसु्िक प्रवियोगी परीक्षाओ ंकी िैयारी में सहायिा करिी हैं?  

प्रश्न क्रमांक 16 के वलए 

 िाला सरुक्षा: 

1. क्या अवग्निामक यंत्र के उपयोग का प्रविक्षण वदया िािा ह?ै  

2. क्या सड़क सरुक्षा के वलए प्रविक्षण वदया िािा ह?ै  

3. आत्मरक्षा का प्रविक्षण आपके वलए वकिना उपयोगी है? 

4. क्या साइबर सरुक्षा का प्रविक्षण कराया िािा ह?ै  

5. आपाि वस्िवि में इन सिी प्रविक्षण का उपयोग करने के वलए आप वकिने िैयार रहिे हैं?  



प्रश्न क्रमांक 17 के वलए 

इको क्लब: 

1. क्या इको क्लब की गविविवधयों में िाग लेिे ह?ै 

2. क्या यिू क्लब की गविविवधयों में िाग लेिे ह?ै 

3. क्या इको क्लब/यिू क्लब के अिंगजि िकृ्षारोपण, बाल संसद आवद गविविवधयााँ करायी िािी ह?ै 

4. विद्यालय में लग ेपौधों का क्यआूर कोड िनरेटेड ह?ै 

5. क्या विद्यालय में इको क्लब के अिंगजि ‘‘एक पेड़ मााँ के नाम पर’’ लगाए िािे हैं? 

प्रश्न क्रमांक 18 के वलए 

िावषजक कैलेण्डर: 

1. क्या केिल वनयवमि मलूयांकन त्रैमावसक, छः माही एि ंिावषजक परीक्षा का आयोिन करिे हैं? 

2. क्या वनयवमि मलूयांकन के अविररि रिनात्मक (फॉमवेटि) आकलन िी करिे हैं? 

3.क्या रिनात्मक आकलन का आधार विविन्न गविविवधयों का प्रारूप होिा ह?ै 

4. क्या वनयवमि अंिराल पर आकलन वकया िािा ह?ै 

5. क्या िषज िर आिश्यकिानुसार रिनात्मक एि ंयोगात्मक आकलन और उपिारात्मक विक्षण िी वकया िािा ह?ै 

प्रश्न क्रमांक 19 के वलए विद्यालय में उपलब्ध खेल सामवग्रयों का वनरीक्षण करें: 

प्रश्न क्रमांक 20 के वलए 

परीक्षा की िैयारी: 

1. क्या विषय आधाररि वििाग के प्रविक्षण में उपवस्िि होिे हैं? 

2. क्या विषय आधाररि वििाग के प्रविक्षण का उपयोग अपनी कक्षा के अध्यापन में करिे हैं? 

3. क्या व्यविगि क्षमिा संिधजन से संबंवधि प्रविक्षण में रुवि लेिे हैं? 

4. क्या व्यविगि विकास संप्रेषण कौिल 21िीं सदी के कौिलों का प्रविक्षण में रुवि लेिे हैं? 

5. क्या समस्ि प्रविक्षण का प्रयोग कक्षा अध्यापन में करिे हैं? 

 

 

 



प्रारंविक अकेंक्षण हिे ुविद्यालय ऑवडट टूलस (नई विक्षा नीवि 2020 के अनुरूप) 

स.क्र. क्षेत्र मलूयांकन के प्रश्न अंक (1 से 5) ररमाकज  LO's 

1 
विद्यालय से 

संबंवधि 

1.1 

विद्यालय का विगि िीन िषों का परीक्षा पररणाम रहा?     NEP2020 4.35, 4.36, 4.37 

कक्षा 10िीं     - 

कक्षा 12िीं     - 

1.2 विद्यालय में मलूििू सवुिधा उपलब्ध ह?ै     NEP2020 3.3, 3.4 

2 
विद्यािी से 

संबंवधि 

2.1 
21िीं सदी के कौिल (समस्या-समाधान योग्यिा, िावकज क योग्यिा, गवणिीय सोि, सम्प्प्रेषण इत्यावद) बच्िों 

में वदखाई दिेे हैं।      

NEP2020 4.4 

NEP2020 9.1.1 

2.2 क्या विद्यािी वदए गए गहृकायज को परूा करिे हैं?      NEP 2020 

2.3 क्या विद्यािी सीखने -वसखाने में Peer learning/ Group Learning  का उपयोग करिे हैं? 
    

NEP2020 4.2.2 

NEP2020 4.2.3 

2.4 
क्या विद्यािी प्रयोगिाला (विज्ञान, िौविकी, रसायन, िीिविज्ञान इत्यावद) के उपकरणों /मॉडल/टीएलएम का 

उपयोग  करिे हैं?     
NEP2020 9.1.1 

2.5 क्या विद्यािी द्वारा अटल वटंकररंग लेब का उपयोग वकया िािा ह?ै (विस विद्यालय में अटल वटंकररंग लेब ह ैउसी में लाग)ू     NEP2020 4.25 

2.6 क्या विज्ञान प्रदिजनी/कला उत्सि/क्रीडा प्रवियोवगिा/योगा में विद्याविजयों द्वारा सहिावगिा की गई?     NEP2020 4.6, 4.7, 4.8 

2.7 
क्या विविन्न प्रकार की विक्षण अवधगम विवधयां िसेै - गविविवधयॉ आधाररि/वडविटल /अनिुिात्मक विवध 

इत्यावद से पढ़ाया िािा ह?ै     
NEP2020 4.3, 4.5 

2.8 विविन्न विषय वििेषज्ञों द्वारा Guest Lecture (अविवि व्याख्यान) कराए िािे हैं?     NEP2020, VE 

2.9 क्या विक्षकों द्वारा विद्याविजयों को कैररयर कॉउसवलंग/िैवक्षक मागजदिजन प्रदान वकया िािा ह?ै     NEP2020 7.7 

2.10 
क्या विद्यािी सीखने हिेु ऑनलाईन िवैक्षक प्लेटफामज िसैे - ई-लवनिंग, गगूल, ई-विद्या, दीक्षा, अमिृा आवद 

का उपयोग करिे हैं?     
NEP2020 23.1 

2.11 क्या विद्यािी पसु्िकालय का उपयोग करिे हैं?     NEP 2020 LIB. 

2.12 िाला सरुक्षा/सड़क सरुक्षा/आत्मरक्षा इत्यावद के संबंध में विक्षकों से आिश्यक मागजदिजन प्राप्त होिा ह?ै     NEP2020 8.11 

2.13 क्या िाला में इको क्लब/यिू क्लब संिावलि  ह?ै     NEP2020 4.23 

3 
विक्षक से 

संबंवधि 

3.1 
िावषजक िैवक्षक कैलेण्डर के अनसुार पाठटयक्रम की पणूजिा पश्चािट लवनिंग आउटकम पर आधाररि संबंवधि 

विषय विक्षक द्वारा आकलन वकया िािा ह।ै     
NEP2020 4.2 

3.4 विद्याविजयों को परीक्षा की िैयारी हिेु गि िषों में प्रश्न पत्र हल करना /पनुरािवृत्त/उपिारात्मक विक्षा आवद कराया िािा ह?ै      



मखु्यमंत्री विक्षा गणुित्ता अवियान 

हाई / हायर सेकें डरी स्िर 

अनलुग्नक (Annexure) 

   21िीं सदी के कौिल (21st Century Skills) उन क्षमिाओ ंऔर योग्यिाओ ंको कहिे हैं िो आि के िेजी से बदलिे हुए दवुनया में सफल होने के वलए जरूरी हैं। ये केिल वकिाबी ज्ञान से हटकर 

हैं और इसमें गहरी सोि, समस्या-समाधान, टीम िकज  और अनकूुलनिीलिा पर जोर वदया िािा ह।ै 

इन्हें मखु्य रूप से िीन श्रेवणयों में बांटा िा सकिा ह:ै 

1. सीखने के कौिल (Learning Skills) - "4 C's" 

ये कौिल आपको नई िीजें सीखने और उन्हें प्रिािी ढंग से इस्िेमाल करने में मदद करिे हैं: 

 आलोिनात्मक सोि (Critical Thinking): िानकारी का विशे्लषण करना और िकज संगि वनणजय लेना। 

 रिनात्मकिा (Creativity): नए और अनोखे वििार लाना और समस्याओ ंका नया समाधान खोिना। 

 सहयोग (Collaboration): दसूरों के साि वमलकर काम करना और टीम के रूप में लक्ष्य प्राप्त करना। 

 संिार (Communication): अपने वििारों और सिूनाओ ंको स्पि और प्रिािी ढंग से व्यि करना। 

2. साक्षरिा कौिल (Literacy Skills) - "IMT" 

ये कौिल वडविटल यगु में िानकारी को समझने और उपयोग करने से संबंवधि हैं: 

 सिूना साक्षरिा (Information Literacy): सही िानकारी ढूाँढना, उसका मलूयांकन करना और सही िरीके से इस्िेमाल करना। 

 मीवडया साक्षरिा (Media Literacy): अलग-अलग मीवडया रूपों (िैसे समािार, विज्ञापन) को समझना और उनका विशे्लषण करना। 

 िकनीकी साक्षरिा (Technology Literacy): वडविटल उपकरणों और सॉफ्टिेयर का प्रिािी ढंग से उपयोग करना। 

3. िीिन कौिल (Life Skills) - "FLIPS" 

ये कौिल व्यविगि और व्यािसावयक िीिन में सफलिा के वलए आिश्यक हैं: 

 लिीलापन और अनुकूलनिीलिा (Flexibility & Adaptability): बदलिी पररवस्िवियों के वहसाब से खदु को ढालना। 

 पहल और आत्म-वनदिेन (Initiative & Self-Direction): वबना बाहरी दबाि के काम िरुू करना और अपनी पढ़ाई ि लक्ष्यों की विम्प्मेदारी लेना। 

 सामाविक और सांस्कृविक कौिल (Social & Cross-Cultural Skills): अलग-अलग संस्कृवियों के लोगों के साि प्रिािी ढंग से बाििीि करना। 

 उत्पादकिा और ििाबदहेी (Productivity & Accountability): काम को कुिलिा से करना और अपने कायों के वलए ििाबदहे होना। 

 नेितृ्ि और विम्प्मेदारी (Leadership & Responsibility): दसूरों का मागजदिजन करना और सामाविक िलाई के वलए विम्प्मेदारी लेना। 

ये कौिल छात्रों को िविष्ट्य की िनुौवियों के वलए िैयार करिे हैं और उन्हें व्यविगि ि व्यािसावयक िीिन में सफल होने में मदद करिे हैं। 

4. गहृकायज (Homework) क्या ह?ै 

गहृकायज िह िैवक्षक काम ह ैिो छात्रों को स्कूल के समय के बाहर, आमिौर पर घर पर, परूा करने के वलए वदया िािा ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य स्कूल में सीखे गए पाठों और अिधारणाओ ंको मिबिू करना, 

अभ्यास करना और आगे बढ़ाना ह।ै 



मखु्य उद्दशे्य: 

 ज्ञान का दोहराि: स्कूल में पढ़ाए गए विषयों को दोहराना और बेहिर समझना। 

 विम्प्मेदारी और समय प्रबंधन: छात्रों को अपने काम की योिना बनाने और समय पर उसे परूा करने की आदि डालना। 

 स्ििंत्र सीखना: वबना विक्षक की सीधी मदद के समस्याओ ंको हल करना वसखाना। 

 मािा-वपिा की िागीदारी: उन्हें बच्िे की पढ़ाई से िोड़ना। 

 कमिोररयों की पहिान: यह िानना वक छात्र को वकन क्षेत्रों में और मदद की जरूरि ह।ै 

गहृकायज छात्रों को अकादवमक रूप से सफल होने के साि-साि महत्िपणूज िीिन कौिल विकवसि करने में िी मदद करिा ह।ै  

5. पीयर लवनिंग का अिज ह ै– िब विद्यािी अपने सहपावठयों के साि वमलकर एक-दसूरे से सीखिे हैं। इसमें िे एक-दसूरे की मदद करिे हैं, समझािे हैं, और वमलकर समस्याओ ंका हल ढंूढिे हैं।  उद्धरण  

 सहपाठी को कवठन प्रश्न समझाना 

 िोड़ी बनाकर अभ्यास कायज करना 

 सािी मलूयांकन (peer assessment) 

ग्रपु लवनिंग  िह प्रवक्रया ह ैविसमें छात्र एक समहू में वमलकर वकसी विषय को समझिे हैं, ििाज करिे हैं और वमलकर कायज करिे हैं। 

समहू में प्रोिेक्ट बनाना, विषय पर ििाज (group discussion) ,समस्या समाधान गविविवधयााँ (problem-solving tasks) 

6. यहााँ कुछ सामान्य उपकरणों/मॉडल/टीएलएम और उनके उपयोग का संवक्षप्त वििरण वदया गया ह:ै 

1. िौविकी प्रयोगिाला के उपकरण/मॉडल/टीएलएम: 

 बीकर और फ्लास्क (Beakers & Flasks): िरल पदािों को मापने, वमश्रण करने और गमज करने के वलए उपयोग वकए िािे हैं। विविन्न आकारों में उपलब्ध होिे हैं। 

 परखनली (Test Tubes): छोटे पैमाने पर रासायवनक अविवक्रयाएं करने या िोड़ी मात्रा में िरल पदािज रखने के वलए उपयोग की िािी हैं। 

 मापने िाला वसलेंडर (Measuring Cylinder): िरल पदािों के आयिन (volume) को सटीक रूप से मापने के वलए उपयोग वकया िािा ह।ै 

 िमाजमीटर (Thermometer): िापमान मापने के वलए उपयोग वकया िािा ह,ै आमिौर पर सेवलसयस या फेरेनहाइट स्केल में। 

 ििन/िलुा (Weighing Scale/Balance): पदािों का द्रव्यमान (mass) मापने के वलए, िैसे वक वस्पं्रग बैलेंस या वडविटल बैलेंस। 

 वस्पं्रग बैलेंस (Spring Balance): बल या िार मापने के वलए उपयोग वकया िािा है, िो वस्पं्रग के वखंिाि के वसद्धांि पर काम करिा ह।ै 

 प्रकाविकी वकट (Optics Kit): इसमें लेंस, वप्रज्म, दपजण, लेजर आवद होिे हैं िो प्रकाि के पराििजन (reflection), अपििजन (refraction) और विििजन (diffraction) िैसे गणुों का अध्ययन करन े

में मदद करिे हैं। 

 विद्यिु पररपि वकट (Electrical Circuit Kit): बैटरी, िार, बलब, प्रविरोधक (resistors), वस्िि आवद होिे हैं िो विद्यिु पररपि बनाने और वबिली के वसद्धांिों को समझने में सहायक होिे हैं। 

 पलुी (Pulleys): बलों को बदलने और िारी िस्िओु ंको उठाने के वलए उपयोग वकए िाने िाले सरल यांवत्रक उपकरण। इनका उपयोग बल के लाि (mechanical advantage) को समझाने के 

वलए होिा ह।ै 

 पेंडुलम (Pendulum): दोलन गवि (oscillatory motion) और गरुुत्िाकषजण के त्िरण (acceleration due to gravity) का अध्ययन करने के वलए उपयोग वकया िािा ह।ै 

2. रसायन विज्ञान प्रयोगिाला के उपकरण/मॉडल/टीएलएम: 

 बन्सेन बनजर (Bunsen Burner): कांि के सामान को गमज करने या रासायवनक अविवक्रयाओ ंके वलए एक गमज, वस्िर लौ प्रदान करिा ह।ै 

 टेस्ट टटयबू होलडर/रैक (Test Tube Holder/Rack): परखनली को पकड़ने या व्यिवस्िि रखन ेके वलए। 



 िॉपर/वपपेट (Dropper/Pipette): िरल पदािज की छोटी मात्रा को सटीक रूप से स्िानांिररि करने के वलए। 

 ब्यरेूट (Burette): अनमुापन (titration) में िरल पदािज की सटीक और वनयंवत्रि मात्रा को वनकालने के वलए उपयोग वकया िािा ह।ै 

 कण मॉडल वकट (Molecular Model Kit): परमाणओु ंको िोड़ने और विविन्न अणओु ंकी 3D संरिनाएं बनाने के वलए उपयोग वकया िािा ह,ै विससे रासायवनक बंधन और आणविक ज्यावमवि 

को समझना आसान हो िािा ह।ै 

 पीएि पेपर/मीटर (pH Paper/Meter): वकसी घोल की अम्प्लिा या क्षारकिा (pH) को मापने के वलए। 

 फनेल (Funnel): िरल पदािों को संकीणज मुंह िाले कंटेनर में स्िानांिररि करने या छानने के वलए। 

 राइपॉड स्टैंड और िायर गॉि (Tripod Stand & Wire Gauze): बनजर के ऊपर बीकर या फ्लास्क को सहारा दनेे और गमज करने के वलए। 

3. िीिविज्ञान प्रयोगिाला के उपकरण/मॉडल/टीएलएम: 

 सकू्ष्मदिी (Microscope): कोविकाओ,ं ऊिकों और सकू्ष्मिीिों िैसे बहुि छोटे नमनूों को बड़ा करके दखेने के वलए। 

 स्लाइड और किर वस्लप (Slides & Cover Slips): सकू्ष्मदिी के नीिे अिलोकन के वलए नमनूे रखने के वलए। 

 पैरी वडि (Petri Dish): सकू्ष्मिीिों की संस्कृवि (culture) के वलए उपयोग की िाने िाली एक उिली, गोल वडि। 

 विच्छेदन वकट (Dissection Kit): िानिरों या पौधों के नमनूों को सािधानीपिूजक विच्छेवदि (dissect) करने के वलए कैं िी, विमटी, स्केलपेल आवद। 

 मानि कंकाल मॉडल (Human Skeleton Model): मानि िरीर की हडटवडयों की संरिना और नामकरण को समझने के वलए। 

 मानि अगं मॉडल (Human Organ Models): हृदय, फेफड़े, मवस्िष्ट्क आवद के मॉडल िो इन अगंों की संरिना और कायज को स्पि रूप से दिाजिे हैं। 

 पौधे के वहस्से के मॉडल (Plant Part Models): फूल, पत्ती, िड़ आवद के बढ़े हुए मॉडल िो उनकी आंिररक और बाहरी संरिना को समझने में मदद करिे हैं। 

 िनस्पवि विज्ञान स्लाइड सेट (Botany Slide Set): पौधों की कोविकाओ,ं ऊिकों और सकू्ष्मिीिों की िैयार स्लाइडटस। 

 िंि ुविज्ञान स्लाइड सेट (Zoology Slide Set): विविन्न िंि ुकोविकाओ,ं ऊिकों और छोटे िीिों की िैयार स्लाइडटस। 

 एग्जावमवनंग लेंस (Examining Lens/Magnifying Glass): छोटी िस्िओु ंको बड़ा करके देखने के वलए। 

टीएलएम (विक्षण-अवधगम सामग्री - Teaching-Learning Material) का महत्ि: 

टीएलएम में िाटज, पोस्टर, फ्लैिकाडज, िीवडयो, वसमलुेिन और इटंरैवक्टि वडविटल सामग्री िी िावमल हो सकिी ह।ै इनका उपयोग छात्रों को अिधारणाओ ंको अवधक प्रिािी ढंग से समझने, सीखने 

की प्रवक्रया को आकषजक बनाने और सैद्धांविक ज्ञान को व्यािहाररक अनिुिों से िोड़ने के वलए वकया िािा ह।ै ये उपकरण/मॉडल/टीएलएम विज्ञान को अमिूज से मूिज बनाने में मदद करिे हैं, विससे छात्र सवक्रय 

रूप से सीख पािे हैं। 

7 A अटल वटंकररंग लैब (Atal Tinkering Lab - ATL) िारि सरकार की एक महत्िपणूज पहल ह,ै विसे नीवि आयोग के अटल इनोिेिन वमिन (AIM) के िहि िरुू वकया गया ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य 

िारि के स्कूली बच्िों में विज्ञासा, रिनात्मकिा, निीनिा (innovation) और उद्यवमिा (entrepreneurship) की िािना को बढ़ािा दनेा ह।ै 

अटल वटंकररंग लैब क्या ह?ै 

ATL स्कूलों में स्िावपि वकए गए वििेष िकज स्पेस (कायजस्िान) हैं िहााँ छात्रों को विविन्न िैज्ञावनक और िकनीकी उपकरणों, औिारों और संसाधनों िक पहुाँि वमलिी ह।ै ये लैब छात्रों को हाि से काम करने 

(hands-on learning) और अनिुिात्मक सीखने (experiential learning) का अिसर प्रदान करिी हैं। 

यहााँ छात्र अपने आइवडयाज को िास्िविक रूप दनेे, प्रोटोटाइप बनाने, उनका परीक्षण करने और विविन्न समस्याओ ंके समाधान खोिने के वलए प्रयोग कर सकिे हैं। 

  



अटल वटंकररंग लैब में क्या होिा ह?ै 

इन लैब्स में आमिौर पर िावमल होिे हैं: 

 इलेक्रॉवनक वकट: िैसे सवकज ट बोडज, सेंसर, माइक्रोकंरोलर (िैसे Arduino, Raspberry 

Pi)। 

 रोबोवटक्स उपकरण: रोबोट बनाने और प्रोग्रावमगं सीखने के वलए। 

 3D वपं्रटर: वडजाइन वकए गए मॉडलों को िास्िविक िस्िओु ंमें बदलने के वलए। 

 िैज्ञावनक उपकरण: विविन्न िैज्ञावनक प्रयोगों और निािारों के वलए। 

 मैकेवनकल टूलस: छोटे-मोटे यांवत्रक कायज करने के वलए। 

 सरुक्षा उपकरण: प्रयोग करिे समय सरुक्षा सवुनवश्चि करने के वलए। 

 अन्य संसाधन: िैसे लैपटॉप, इटंरनेट कनेवक्टविटी, वडजाइन विंवकंग टूल।

 

अटल वटंकररंग लैब के उद्दशे्य और फायद:े 

1. निािार और रिनात्मकिा को बढ़ािा: छात्रों को लीक से हटकर सोिने और नए वििार विकवसि करने के वलए प्रेररि करना। 

2. समस्या-समाधान कौिल का विकास: छात्रों को िास्िविक दवुनया की समस्याओ ंको पहिानना और उनके रिनात्मक समाधान खोिना वसखाना। 

3. व्यािहाररक कौिल: वकिाबी ज्ञान को व्यािहाररक रूप से लाग ूकरने का अिसर दनेा। 

4. 21िीं सदी के कौिल: महत्िपणूज सोि, सहयोग, संिार और वडविटल साक्षरिा िैसे कौिल विकवसि करना। 

5. उद्यवमिा की मानवसकिा: छात्रों में यिुािस्िा से ही उद्यमी बनने और अपने वििारों को व्यिसाय में बदलने की क्षमिा विकवसि करना। 

6. STEM विक्षा को बढ़ािा: विज्ञान, प्रौद्योवगकी, इिंीवनयररंग और गवणि (STEM) के प्रवि रुवि िगाना। 

7. िविष्ट्य के वलए िैयारी: छात्रों को िविष्ट्य की िकनीकी और िैविक िनुौवियों के वलए िैयार करना। 

संक्षेप में, अटल वटंकररंग लैब िारि के यिुा छात्रों को निािार और प्रौद्योवगकी के माध्यम से सिि बनाने के वलए एक मंि ह,ै िावक िे िविष्ट्य के समस्या-समाधानकिाज और वनमाजिा बन सकें । 

7 B विज्ञान प्रदिजनी (Science Exhibition) एक ऐसा कायजक्रम या आयोिन होिा ह ैिहााँ छात्र, िैज्ञावनक या अन्य व्यवि अपने िैज्ञावनक प्रोिेक्ट, प्रयोग, मॉडल और खोिों को प्रदविजि करिे हैं। यह एक 

मंि ह ैिहााँ िे अपने वििारों, िोध और समझ को दसूरों के सामने प्रस्ििु करिे हैं। 

मखु्य वििेषिाएाँ और उद्दशे्य: 

 रिनात्मकिा और निािार को बढ़ािा: यह छात्रों को नए और अनोखे वििार लाने और उन्हें िास्िविक रूप दनेे के वलए प्रोत्सावहि करिा ह।ै 

 िैज्ञावनक सोि का विकास: छात्र समस्याओ ंको िैज्ञावनक िरीके से हल करना सीखिे हैं और उनमें आलोिनात्मक सोि (critical thinking) विकवसि होिी ह।ै 

 व्यािहाररक अनुप्रयोग: वकिाबी ज्ञान को िास्िविक िीिन में कैसे लाग ूवकया िा सकिा ह,ै यह प्रदविजि करने का अिसर वमलिा ह।ै 

 विज्ञासा िगाना: विज्ञान के प्रवि रुवि और उत्सकुिा पैदा करिा ह।ै 

 प्रस्िुवि और संिार कौिल: छात्रों को अपने प्रोिेक्टटस को दसूरों के सामने स्पि रूप से समझाने का अभ्यास वमलिा ह।ै 

 समस्या-समाधान: छात्रों को िास्िविक दवुनया की समस्याओ ंके िैज्ञावनक समाधान खोिने के वलए पे्रररि करिा ह।ै 

 सीखने का अनिुि: यह केिल प्रदिजन नहीं, बवलक छात्रों और दिजकों दोनों के वलए एक सीखने का अनिुि होिा ह।ै 

 प्रवििा प्रदिजन: यह छात्रों को अपनी िैज्ञावनक प्रवििा और कौिल को प्रदविजि करने का अिसर दिेा ह।ै 

संक्षेप में, विज्ञान प्रदिजनी एक ऐसा मंि ह ैिहााँ विज्ञान को मिेदार और आकषजक िरीके से सीखा और वसखाया िािा ह,ै विससे छात्रों में िैज्ञावनक दृविकोण और निािार की िािना बढ़िी ह।ै 

 



विज्ञान प्रदिजनी एक ऐसा आयोिन ह ैिहााँ छात्र, िैज्ञावनक, या िोधकिाज अपने िैज्ञावनक प्रोिेक्टटस, प्रयोगों, मॉडलस और खोिों को लोगों के सामने वदखािे हैं। यह एक ऐसा मंि ह ैिहााँ िे अपन ेिैज्ञावनक 

वििारों, िोधों और समझ को प्रदविजि करिे हैं। 

मखु्य उद्दशे्य और फायद:े 

 रिनात्मकिा और निािार को बढ़ािा: यह छात्रों को नए आइवडयाज सोिने और उन्हें असल रूप दनेे के वलए प्रेररि करिा ह।ै 

 िैज्ञावनक सोि का विकास: छात्र सीखिे हैं वक समस्याओ ंको िैज्ञावनक िरीके से कैसे हल वकया िाए, विससे उनमें आलोिनात्मक सोि बढ़िी ह।ै 

 व्यािहाररक ज्ञान: वकिाबी ज्ञान को असल वजंदगी में कैसे लाग ूवकया िािा ह,ै यह वदखाने का मौका वमलिा ह।ै 

 विज्ञासा िगाना: विज्ञान के प्रवि रुवि और उत्सकुिा पैदा होिी ह।ै 

 प्रस्िुवि और संिार कौिल: छात्रों को अपने प्रोिेक्टटस को दसूरों को समझाने का अभ्यास वमलिा ह।ै 

 समस्या-समाधान: छात्रों को दवुनया की समस्याओ ंके िैज्ञावनक समाधान खोिने के वलए पे्रररि करिा ह।ै 

 सीखने का अनिुि: यह वसफज  वदखाने का नहीं, बवलक सीखने और वसखाने का िी एक बेहिरीन अनिुि होिा ह।ै 

 प्रवििा प्रदिजन: छात्रों को अपनी िैज्ञावनक प्रवििा वदखाने का मौका वमलिा ह।ै 

संक्षेप में, विज्ञान प्रदिजनी विज्ञान को मजेदार और आकषजक िरीके से सीखने और वसखाने का एक जररया ह,ै विससे छात्रों में िैज्ञावनक दृविकोण और कुछ नया करने की िािना बढ़िी ह।ै 

 

11. विक्षण-अवधगम विवधयााँ िे िरीके और रणनीवियााँ हैं विनका उपयोग विक्षक छात्रों को िानकारी, कौिल और ज्ञान प्राप्त करने में मदद करने के वलए करिे हैं। आि के समय में, सीखने को अवधक प्रिािी 

और आकषजक बनाने के वलए कई नई और उन्नि विवधयों का उपयोग वकया िा रहा ह।ै यहााँ विविन्न प्रकार की विक्षण-अवधगम विवधयों का संवक्षप्त वििरण वदया गया ह,ै विनमें गविविवधयॉ-ंआधाररि, वडविटल 

और अनिुिात्मक विवधयााँ िावमल हैं: 

1. गविविवधयॉ-ंआधाररि विक्षण (Activity-Based Learning - ABL) 

 क्या ह?ै िैसा वक नाम से पिा िलिा है, यह एक विक्षण पद्धवि ह ैविसमें छात्र वनवष्ट्क्रय रूप से सनुने के बिाय विविन्न गविविवधयों में सवक्रय रूप से िाग लेिे हैं। सीखने की प्रवक्रया में छात्र "करके 

सीखिे हैं"। 

 कैसे काम करिा ह?ै विक्षक पाठ को विविन्न छोटी-छोटी गविविवधयों, खेलों, प्रयोगों, समहू कायों, रोल-प्ले (िवूमका-वनिाजह) आवद में बांट दिेे हैं। छात्र इन गविविवधयों में िावमल होकर अिधारणाओ ं

को समझिे हैं। 

 उदाहरण: विज्ञान में पौधों के िागों को पहिानने के वलए असली पौधे का अिलोकन करना, गवणि में आकृवियों को समझने के वलए ब्लॉक का उपयोग करना, या िाषा में संिाद कौिल के वलए 

नाटक करना। 

 फायद:े  

o छात्रों की रुवि बढ़ािा ह ैऔर सीखने को मजेदार बनािा ह।ै 

o अिधारणाओ ंकी गहरी समझ विकवसि करिा ह।ै 

o रिनात्मकिा, समस्या-समाधान और सहयोग कौिल को बढ़ािा दिेा ह।ै 

o याद रखने की क्षमिा में सधुार होिा ह ैक्योंवक छात्र सीधे अनिुि करिे हैं। 

2. वडविटल विक्षण (Digital Learning) 

 क्या ह?ै यह वडविटल उपकरणों, प्रौद्योवगकी और संसाधनों का उपयोग करके विक्षण और सीखने की प्रवक्रया को सवुिधािनक बनाने का िरीका ह।ै 

 कैसे काम करिा ह?ै इसमें इटंरनटे, कंप्यटूर, टैबलेट, स्माटजफोन, ई-बकु्स, ऑनलाइन िीवडयो, लवनिंग ऐप्स, ििुजअल ररयवलटी (VR), और संिवधजि िास्िविकिा (AR) िैसे उपकरण और प्लेटफॉमज 

िावमल होिे हैं। विक्षक वडविटल सामग्री का उपयोग करिे हैं और छात्र इन उपकरणों के माध्यम से सीखिे हैं। 



 उदाहरण: ऑनलाइन कक्षाएं (Zoom, Google Meet), िैवक्षक िीवडयो (YouTube, Khan Academy), इटंरैवक्टि वसमलुेिन, ई-लवनिंग पोटजल (DIKSHA, SWAYAM), और गेम-आधाररि 

सीखने के एवप्लकेिन। 

 फायद:े  

o कहीं िी, किी िी सीखने की सवुिधा प्रदान करिा ह ै(लिीलापन)। 

o सीखने को अवधक इटंरैवक्टि और आकषजक बनािा ह।ै 

o छात्रों को निीनिम िानकारी और संसाधनों िक पहुाँि प्रदान करिा ह।ै 

o व्यविगि सीखने की गवि के अनसुार अनकूुलनिीलिा संिि ह।ै 

o िकनीकी साक्षरिा और 21िीं सदी के कौिल विकवसि करिा ह।ै 

3. अनिुिात्मक विवध (Experiential Learning) 

 क्या ह?ै यह एक विक्षण-अवधगम विवध ह ैिहााँ छात्र प्रत्यक्ष अनिुि (direct experience), आत्म-विंिन (reflection) और िास्िविक दवुनया में अनपु्रयोग के माध्यम से सीखिे हैं। इसका मलू 

वसद्धांि "करके सीखना" ह,ै लेवकन इसमें अनिुि पर विंिन करना िी िावमल ह।ै 

 कैसे काम करिा ह?ै छात्र वकसी गविविवध में िावमल होिे हैं, उस अनिुि पर वििार करिे हैं वक क्या हुआ, क्यों हुआ, उससे उन्होंने क्या सीखा, और वफर उस सीख को िविष्ट्य की वस्िवियों में कैसे 

लाग ूवकया िा सकिा ह,ै इस पर सोििे हैं। इसमें अक्सर डेविड कोलब का अनिुिात्मक सीखने का िक्र (अनिुि -> विंिन -> अिधारणा -> प्रयोग) िावमल होिा ह।ै 

 उदाहरण:  

o फीलड वरप/िैवक्षक यात्राएं: संग्रहालय, ऐविहावसक स्िल, कारखाने या विवड़याघर का दौरा करना। 

o प्रयोगिाला प्रयोग: िैज्ञावनक अिधारणाओ ंको सीधे प्रयोग करके समझना। 

o इटंनजविप/पै्रवक्टकम: िास्िविक कायजस्िल पर काम करके सीखना। 

o वसमलुेिन और रोल-प्ले: िास्िविक िीिन की वस्िवियों का अनुकरण करना। 

o पररयोिना-आधाररि सीखना (Project-Based Learning - PBL): विसमें छात्र एक िास्िविक दवुनया की समस्या को हल करने के वलए एक विस्ििृ पररयोिना पर काम करिे हैं। 

 फायद:े  

o ज्ञान को स्िायी और सािजक बनािा ह।ै 

o समस्या-समाधान, वनणजय लेने और अनकूुलनिीलिा िैसे उच्ि-स्िरीय कौिल विकवसि करिा ह।ै 

o छात्रों को िास्िविक दवुनया की िनुौवियों के वलए िैयार करिा ह।ै 

o आत्म-िागरूकिा और आत्मवििास बढ़ािा ह।ै 

ये िीनों विवधयााँ अक्सर एक-दसूरे के परूक होिी हैं और एक प्रिािी सीखने के माहौल के वलए इन्हें एक साि इस्िेमाल वकया िा सकिा ह।ै इनका उद्दशे्य पारंपररक रटने के बिाय छात्रों को सवक्रय, संलग्न और 

विंिनिील विक्षािी बनाना ह।ै 

12. अविवि व्याख्यान (Guest Lecture) विद्यालय के संदिज में एक ऐसी िैवक्षक गविविवध ह ैिहााँ बाहर से वकसी वििेषज्ञ या अनिुिी व्यवि को विद्यालय में आमंवत्रि वकया िािा ह ैिावक िे छात्रों और/या 

विक्षकों को वकसी विविि विषय या क्षेत्र पर िानकारी, अिंदृजवि और अनिुि साझा कर सकें । 

यह वनयवमि पाठटयक्रम और कक्षा विक्षण से हटकर एक वििेष सत्र होिा ह,ै विसका उद्दशे्य सीखने के अनिुि को समदृ्ध करना और छात्रों को बाहरी दवुनया से िोड़ना होिा ह।ै 

अविवि व्याख्यान के मखु्य उद्दशे्य और लाि: 

1. विषय वििेषज्ञिा (Subject Matter Expertise): 

o छात्रों को उस विषय के बारे में गहरी और अद्यिन िानकारी वमलिी ह ैविसके वििेषज्ञ को बलुाया गया ह।ै 



o वििेषज्ञों के पास अक्सर िास्िविक दवुनया के अनिुि और अिंदृजवि होिी ह ैिो पाठटयपसु्िकों में नहीं वमलिीं। 

2. पे्ररणा और कररयर मागजदिजन (Motivation & Career Guidance): 

o सफल पेिेिरों को सनुकर छात्र पे्रररि होिे हैं। िे अपने कररयर लक्ष्यों के बारे में स्पििा प्राप्त कर सकिे हैं। 

o छात्रों को विविन्न कररयर विकलपों और उनसे िड़ुी िनुौवियों ि अिसरों के बारे में िानकारी वमलिी ह।ै 

3. िास्िविक दवुनया से िड़ुाि (Real-World Connection): 

o अकादवमक ज्ञान को व्यािहाररक अनपु्रयोगों और िास्िविक िीिन की वस्िवियों से िोड़ने में मदद करिा ह।ै 

o छात्रों को यह समझने में मदद वमलिी ह ैवक िे िो सीख रह ेहैं िह उनके िविष्ट्य में कैसे उपयोगी हो सकिा है। 

4. निािार और नए दृविकोण (Innovation & New Perspectives): 

o वििेषज्ञ अपने क्षेत्र में निीनिम रुझानों, प्रौद्योवगवकयों और निािारों के बारे में िानकारी द ेसकिे हैं। 

o छात्रों को वकसी विषय पर सोिने के नए और अलग िरीके वमलिे हैं। 

5. ज्ञान का विस्िार (Expansion of Knowledge): 

o उन विषयों पर िानकारी प्रदान की िािी ह ैिो िायद वनयवमि पाठटयक्रम का वहस्सा न हों, लेवकन छात्रों के वलए महत्िपणूज हों। 

o यह छात्रों के सामान्य ज्ञान और िागरूकिा को बढ़ािा ह।ै 

6. नेटिवकिं ग और संपकज  (Networking & Exposure): 

o छात्रों को विविन्न क्षेत्रों के पेिेिरों से िड़ुने और उनसे सिाल पछूने का अिसर वमलिा ह।ै 

o यह उनके िविष्ट्य के वलए संिाविि मेंटरविप या कररयर के अिसर खोल सकिा ह।ै 

अविवि व्याख्यान कैसे आयोविि वकया िािा ह?ै 

 विद्यालय वकसी विविि विषय (िैसे विज्ञान, प्रौद्योवगकी, कला, कररयर) के वििेषज्ञ को पहिानिा ह।ै 

 आमंवत्रि वििेषज्ञ छात्रों के साि इटंरैवक्टि सत्र, प्रश्नोत्तर सत्र या प्रदिजन के माध्यम से िानकारी साझा करिे हैं। 

 यह एक औपिाररक व्याख्यान, एक कायजिाला, या एक अनौपिाररक बाििीि के रूप में हो सकिा ह।ै 

संक्षेप में, अविवि व्याख्यान विद्यालय के छात्रों के वलए ज्ञान, पे्ररणा और िास्िविक दवुनया के अनिुिों का एक अनमोल स्रोि ह,ै िो उनके समग्र िैवक्षक और व्यविगि विकास में महत्िपणूज योगदान दिेा ह।ै 

13. कॅररयर काउंसवलंग/िैवक्षक मागजदिजन क्या ह?ै 

कॅररयर काउंसवलंग (Career Counseling) या िैवक्षक मागजदिजन (Educational Guidance) एक ऐसी प्रवक्रया ह ैविसमें वििेषज्ञों द्वारा छात्रों और व्यवियों को उनके िैवक्षक, व्यािसावयक और व्यविगि 

लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करने के वलए सलाह, सिूना और समिजन प्रदान वकया िािा ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य व्यवि को उसकी क्षमिाओ,ं रुवियों, व्यवित्ि और मूलयों के आधार पर सही कॅररयर पि िनुने 

और उस पर आगे बढ़ने में सहायिा करना ह।ै 

कॅररयर काउंसवलंग / िैवक्षक मागजदिजन में क्या होिा ह?ै 

इस प्रवक्रया में आमिौर पर ये िरण िावमल होिे हैं: 

1. आत्म-अन्िेषण (Self-Exploration): 

o काउंसलर व्यवि को खदु को समझने में मदद करिा ह।ै इसमें उनकी रुवियों, योग्यिाओ ं(aptitudes), कौिलों (skills), व्यवित्ि वििेषिाओ,ं मूलयों और आकांक्षाओ ंका आकलन वकया 

िािा ह।ै 



o इसके वलए विविन्न मनोिैज्ञावनक परीक्षणों (िैसे एप्टीटटयडू टेस्ट, पसजनैवलटी इन्िेंटरी) का उपयोग वकया िा सकिा ह।ै 

 

2. कॅररयर/िैवक्षक विकलपों की खोि (Exploration of Career/Educational Options): 

o छात्रों को विविन्न कॅररयर क्षेत्रों, िैवक्षक कोसेि और उनके वलए आिश्यक योग्यिाओ ंके बारे में विस्ििृ िानकारी दी िािी ह।ै 

o उन्हें यह समझने में मदद की िािी ह ैवक कौन से विकलप उनकी व्यविगि प्रोफाइल से मेल खािे हैं। 

3. वनणजय लेना (Decision Making): 

o काउंसलर छात्रों को उपलब्ध िानकारी के आधार पर सोि-समझकर वनणजय लेने में सहायिा करिा ह।ै 

o यह िविष्ट्य के लक्ष्यों के साि ििजमान विकलपों को िोड़ने की प्रवक्रया ह।ै 

4. कायज योिना का विकास (Development of Action Plan): 

o सही विकलप िनुने के बाद, एक व्यािहाररक कायज योिना (िैसे कौन से कोसज करने हैं, वकन कॉलेिों में आिेदन करना ह,ै कौन से कौिल विकवसि करने हैं) बनाई िािी ह।ै 

o इसमें प्रिेि परीक्षाओ ंकी िैयारी, आिेदन प्रवक्रया और छात्रिवृत्त के अिसरों िैसी बािें िावमल हो सकिी हैं। 

5. समस्या-समाधान और बाधाओ ंका वनिारण (Problem-Solving & Overcoming Hurdles): 

o काउंसवलंग में कॅररयर या विक्षा से संबंवधि वकसी िी बाधा या िनुौिी (िैसे िनाि, प्रेरणा की कमी, अकादवमक कवठनाइयां) को हल करने में मदद की िािी ह।ै 

कॅररयर काउंसवलंग / िैवक्षक मागजदिजन का महत्ि: 

 सही वदिा का िनुाि: छात्रों को भ्रवमि होने से बिािा ह ैऔर उन्हें अपनी क्षमिाओ ंके अनरुूप सही िैवक्षक या व्यािसावयक मागज िनुने में मदद करिा ह।ै 

 अिसरों की िानकारी: छात्रों को विविन्न उिरिे हुए कॅररयर क्षेत्रों और िैवक्षक अिसरों के बारे में बिािा ह ैविनके बारे में िे िायद अनिान हों। 

 आत्मवििास में िवृद्ध: सही मागजदिजन से छात्रों में अपने िनुे हुए मागज पर आगे बढ़ने का आत्मवििास आिा ह।ै 

 समय और संसाधनों की बिि: गलि कॅररयर या कोसज िनुने से होने िाली बबाजदी से बिािा ह।ै 

 व्यविगि विकास: छात्रों को आत्म-िागरूक बनने और अपनी िाकि और कमिोररयों को समझने में मदद करिा ह।ै 

 िविष्ट्य की िनुौवियों के वलए िैयारी: छात्रों को बदलिी दवुनया में कॅररयर की िनुौवियों का सामना करने के वलए िैयार करिा ह।ै 

संक्षेप में, कॅररयर काउंसवलंग/िैवक्षक मागजदिजन एक पलु का काम करिा ह ैिो छात्रों की ििजमान वस्िवि को उनके िविष्ट्य के लक्ष्यों से िोड़िा ह,ै उन्हें सवूिि वनणजय लेने और सफल िीिन पि पर आगे बढ़ने 

में सक्षम बनािा ह।ै 

14. ऑनलाइन िैवक्षक प्लेटफॉमज िे वडविटल माध्यम हैं िो इटंरनेट और टेक्नोलॉिी का उपयोग करके सीखने और वसखाने की प्रवक्रया को सगुम बनािे हैं। ये पारंपररक कक्षा के अनिुिों से परे िाकर छात्रों 

और विक्षकों को व्यापक िैवक्षक सामग्री, उपकरण और अिसर प्रदान करिे हैं। 

यहााँ कुछ प्रमखु ऑनलाइन िैवक्षक प्लेटफॉमज और उनके प्रकार वदए गए हैं: 

1. ई-लवनिंग (E-Learning) 

 क्या ह:ै ई-लवनिंग या इलेक्रॉवनक लवनिंग एक व्यापक िब्द ह ैिो सिी प्रकार के इलेक्रॉवनक समविजि सीखने और अध्यापन को संदविजि करिा ह।ै इसमें कंप्यटूर, इटंरनेट, मोबाइल वडिाइस, सीडी-रोम 

आवद का उपयोग करके विक्षा प्रदान की िािी ह।ै 

 उद्दशे्य: विक्षाविजयों को व्यविगि गवि, सवुिधा और व्यापक संसाधनों के साि सीखने का अिसर प्रदान करना। यह औपिाररक या अनौपिाररक हो सकिा ह।ै 



 उदाहरण: ऑनलाइन कोसज, िेवबनार, िीवडयो टटयटूोररयल, इटंरैवक्टि मॉडटयलू। 

 फायद:े लिीलापन (किी िी, कहीं िी सीखना), स्ि-गवि से सीखना, संसाधनों की व्यापक पहुिं। 

2. गगूल (Google for Education) 

 क्या ह:ै Google for Education Google के उत्पादों और सेिाओ ंका एक सटू ह ैविसे वििेष रूप से विक्षा के क्षेत्र के वलए वडजाइन वकया गया ह।ै यह विक्षकों और छात्रों के वलए सहयोग, संिार 

और सीखने के उपकरण प्रदान करिा ह।ै 

 उपकरण:  

o Google Classroom: असाइनमेंट साझा करने, गहृकायज िमा करने, ग्रवेडंग करने और छात्रों के साि संिाद करने के वलए एक मंि। 

o Google Workspace for Education (पहले G Suite for Education): इसमें Gmail, Google Drive, Google Docs, Sheets, Slides, Meet आवद िावमल हैं िो सहयोग 

और उत्पादकिा बढ़ािे हैं। 

o Chrome books: विक्षा के वलए वडजाइन वकए गए कम लागि िाले लैपटॉप। 

 उद्दशे्य: सीखने-वसखाने की प्रवक्रया को आसान, अवधक इटंरैवक्टि और सहयोगी बनाना। 

3. पीएम ई-विद्या (PM e-VIDYA) 

 क्या ह:ै यह िारि सरकार के विक्षा मंत्रालय (अटल आत्मवनिजर िारि अवियान के िहि) द्वारा िरुू की गई एक व्यापक पहल ह।ै इसका उद्दशे्य वडविटल, ऑनलाइन और ऑन-एयर प्लेटफॉमज के 

माध्यम से विक्षा िक बहु-स्िरीय पहुिं सवुनवश्चि करना ह।ै 

 मखु्य घटक:  

o िन क्लास िन िैनल: कक्षा 1 से 12 िक के वलए समवपजि टीिी िैनल (DTH) िो िैवक्षक सामग्री प्रसाररि करिे हैं। 

o दीक्षा (DIKSHA): (नीिे दखेें) 

o स्ियं (SWAYAM): मैवसि ओपन ऑनलाइन कोसज (MOOCs) प्लेटफॉमज। 

o रेवडयो, सामदुावयक रेवडयो और पॉडकास्ट का उपयोग। 

o वििेष आिश्यकिा िाले बच्िों (CWSN) के वलए वििेष ई-सामग्री। 

 उद्दशे्य: वडविटल वडिाइड को पाटना और गणुित्तापणूज विक्षा को सिी िक, वििेषकर दरूस्ि क्षेत्रों और सीवमि इटंरनेट पहुिं िाले लोगों िक पहुिंाना। 

4. दीक्षा (DIKSHA) 

 क्या ह:ै दीक्षा (Digital Infrastructure for Knowledge Sharing) िारि का राष्ट्रीय वडविटल इन्रास्रक्िर ह ैिो स्कूली विक्षा के वलए गुणित्तापणूज ई-सामग्री प्रदान करिा ह।ै इसे "नेिनल 

टीिर प्लेटफॉमज" के रूप में िी िाना िािा ह।ै 

 उपयोगकिाज: विक्षक, छात्र और मािा-वपिा। 

 वििेषिाएं:  

o क्यआूर कोड से यिु वडविटल पाठटयपसु्िकें । 

o पाठ योिनाएाँ, िकज िीट, गविविवधयााँ, अिधारणा िीवडयो आवद। 

o लगिग 18 िारिीय िाषाओ ंमें सामग्री उपलब्ध। 

 उद्दशे्य: विक्षकों को सिि बनाना और छात्रों के सीखने के पररणामों को बेहिर बनाना। यह पीएम ई-विद्या पहल का एक महत्िपणूज वहस्सा ह।ै 

  



5. अमिृा (Amrita Virtual Interactive E-Learning World - A-VIEW) 

 क्या ह:ै अमिृा वििविद्यालय (Amrita Vishwa Vidyapeetham) द्वारा विकवसि A-VIEW (Amrita Virtual Interactive e-Learning World) एक परुस्कार वििेिा बहु-मॉडल, 

मलटीमीवडया ई-लवनिंग प्लेटफॉमज ह।ै 

 वििेषिाएं:  

o एक ििुजअल क्लासरूम अनिुि प्रदान करिा ह ैिो िास्िविक कक्षा के समान 

होिा ह।ै 

o एक विक्षक को एक साि हिारों छात्रों को विविन्न स्िानों पर पढ़ाने में सक्षम 

बनािा ह।ै 

o यह उच्ि विक्षा और कौिल विकास के वलए िी उपयोग वकया िािा ह।ै 

 उद्दशे्य: दरूस्ि विक्षा को प्रिािी बनाना, गणुित्तापणूज विक्षा को व्यापक दिजकों िक पहुिंाना, और वडविटल सीखने के उपकरण प्रदान करना। अमिृा लवनिंग एक कंप्यटूर-आधाररि अनकूुली विक्षण 

कायजक्रम िी ह ैिो अगं्रिेी और गवणि में बच्िों के वलए इटंरैवक्टि दृश्य-श्रव्य विक्षा प्रदान करिा ह।ै 

ये सिी प्लेटफॉमज और अिधारणाएाँ विक्षा के वडविटलीकरण में महत्िपणूज िवूमका वनिा रह ेहैं, विससे सीखना अवधक सलुि, आकषजक और प्रिािी बन रहा ह।ै 

15. स्कूल पसु्िकालय को "विद्यालय का हृदय" या "ज्ञान की प्रयोगिाला" कहा िािा ह,ै स्कूल पुस्िकालय (School Library) एक ऐसा स्िान ह ैिो वकसी विद्यालय के िीिर स्िावपि और संिावलि होिा 

ह।ै यह एक िौविक (वकिाबें, पवत्रकाएं) और वडविटल (ई-बकु्स, ऑनलाइन संसाधन) सीखने का कें द्र होिा ह,ै विसका मखु्य उद्देश्य छात्रों और विक्षकों की सिूना आिश्यकिाओ ंको परूा करना और उनके 

सीखने के अनिुि को समदृ्ध करना ह।ै 

स्कूल पसु्िकालय की मखु्य वििेषिाएं और िवूमकाएं: 

 ज्ञान का िंडार: यह विविन्न विषयों पर पसु्िकों, पवत्रकाओ,ं समािार पत्रों, संदिज सामग्री (िैसे िब्दकोि, वििकोि), और मलटीमीवडया संसाधनों (िैसे िीवडयो, ऑवडयो) का एक वििाल संग्रह 

प्रदान करिा ह।ै 

 सीखने का कें द्र: यह छात्रों को अपने पाठट यक्रम से संबंवधि िानकारी खोिने, िोध करने और अपनी ज्ञान की प्यास बझुाने के वलए एक िांि और पे्ररक िािािरण प्रदान करिा ह।ै 

 पठन कौिल का विकास: स्कूल पसु्िकालय छात्रों में पढ़ने की आदि विकवसि करने और उन्हें विविन्न प्रकार की सावहवत्यक िैवलयों से पररविि कराने में महत्िपणूज िवूमका वनिािा ह।ै 

 विक्षक एिं छात्र का सहयोगी: पसु्िकालय विक्षकों को अपने विक्षण के वलए आिश्यक सामग्री और संसाधन उपलब्ध करािा ह,ै विससे िे अपने पाठों को अवधक प्रिािी ढंग से िैयार कर सकिे हैं। 

 सांस्कृविक और बौवद्धक विकास: यह छात्रों को विविन्न संस्कृवियों, वििारों और अिधारणाओ ंसे पररविि कराकर उनके समग्र सांस्कृविक और बौवद्धक विकास में योगदान दिेा ह।ै 

  



16. िाला सरुक्षा/सड़क सरुक्षा/आत्मा रक्षा क्या ह?ै स्कूली सन्दिज में   

विद्यालय के संदिज में िाला सरुक्षा, सड़क सरुक्षा और आत्मरक्षा िीनों ही छात्रों की समग्र सरुक्षा और कलयाण के वलए महत्िपणूज अिधारणाएाँ हैं। आइए इन्हें एक-एक करके समझिे हैं: 

1. िाला सरुक्षा (School Safety) 

िाला सरुक्षा का अिज ह ैएक ऐसा िािािरण बनाना िहााँ छात्र और विद्यालय समदुाय (विक्षक, कमजिारी, अवििािक) सिी प्रकार के खिरों और आपदाओ ंसे सरुवक्षि महससू करें। इसमें प्राकृविक आपदाएाँ 

(िैसे िकंूप, बाढ़, आग) और मानि-िवनि खिरे (िैसे वहसंा, धमकाना, दघुजटनाएाँ, महामारी) दोनों िावमल हैं। 

मखु्य वबंद:ु 

 आपदा प्रबंधन: छात्रों और कमजिाररयों को िकंूप, आग या अन्य आपाि वस्िवियों के दौरान सरुवक्षि रहने के िरीके वसखाना (िैसे मॉक विल)। 

 िौविक सरुक्षा: विद्यालय ििनों, खेल के मैदानों और उपकरणों का सरुवक्षि रखरखाि; उविि प्रकाि व्यिस्िा और वनकासी मागज। 

 मनोिैज्ञावनक सरुक्षा: एक ऐसा िािािरण बनाना िहााँ छात्र मानवसक और िािनात्मक रूप से सरुवक्षि महससू करें, विसमें धमकाने (bullying) और उत्पीड़न (harassment) को रोकना िावमल ह।ै 

 स्िच्छिा और स्िास््य: स्िच्छ पेयिल, िौिालय और स्िस्ि िािािरण सवुनवश्चि करना। 

 संकट प्रबंधन योिना: आपाि वस्िवियों से वनपटने के वलए स्पि नीवियां और प्रवक्रयाएं बनाना। 

2. सड़क सरुक्षा (Road Safety) 

सड़क सरुक्षा का अिज ह ैछात्रों को सड़कों पर सरुवक्षि रहने के वलए आिश्यक ज्ञान, कौिल और व्यिहार वसखाना। िूंवक छात्र पैदल, साइवकल पर, स्कूल बस में या वनिी िाहनों से स्कूल आिे-िािे हैं, इसवलए 

उन्हें सड़क दघुजटनाओ ंसे बिाने के वलए यह महत्िपणूज ह।ै 

मखु्य वबंद:ु 

 यािायाि वनयमों की िानकारी: छात्रों को रैवफक लाइट, जेबरा क्रॉवसंग, सड़क संकेिों और पैदल िलने के वनयमों (िैसे सड़क के बाई ंओर िलना) के बारे में वसखाना। 

 सरुवक्षि व्यिहार: सड़क पार करिे समय दोनों िरफ दखेना, दौड़ना नहीं, िलिी गाड़ी से हाि बाहर न वनकालना। 

 िाहन सरुक्षा: स्कूल बस में िढ़िे और उिरिे समय सािधानी बरिना, सीट बेलट पहनना (यवद िार पवहये िाहन में हों), हलेमेट का उपयोग करना (यवद साइवकल या दोपवहया िाहन पर हों)। 

 िागरूकिा अवियान: छात्रों, अवििािकों और िालकों को सड़क सरुक्षा के महत्ि के बारे में िागरूक करना। 

 अवििािकों की िवूमका: अवििािकों को बच्िों को सरुवक्षि रूप से स्कूल छोड़ने और लेने के वलए पे्रररि करना। 

3. आत्मरक्षा (Self-Defense) 

आत्मरक्षा का अिज ह ैछात्रों (वििेषकर लड़वकयों) को िारीररक और मानवसक रूप से खदु को संिाविि खिरों, उत्पीड़न या हमलों से बिाने के वलए प्रविवक्षि करना। यह केिल िारीररक िकनीकें  सीखने िक 

सीवमि नहीं ह,ै बवलक इसमें आत्मवििास, िागरूकिा और संकट की वस्िवि में सही वनणजय लेने की क्षमिा विकवसि करना िी िावमल ह।ै 

मखु्य वबंद:ु 

 िागरूकिा और सिकज िा: छात्रों को अपने आसपास के माहौल के प्रवि िागरूक रहना वसखाना और संवदग्ध पररवस्िवियों को पहिानना। 

 मौवखक आत्मरक्षा: "ना" कहना, मदद के वलए विललाना और वस्िवि से बाहर वनकलने के वलए मौवखक रूप से अपनी बाि रखना वसखाना। 

 िारीररक िकनीकें : सरल और प्रिािी आत्मरक्षा िकनीकें  वसखाना (िैसे वकक, पंि, पकड़ से छूटना) िो छात्रों को िारीररक हमले का सामना करने में मदद करें। 



 आत्मवििास वनमाजण: आत्मरक्षा प्रविक्षण छात्रों के आत्मवििास और आत्म-सम्प्मान को बढ़ािा ह।ै 

 सीमाएाँ वनधाजररि करना: उन्हें यह वसखाना वक अपनी व्यविगि सीमाओ ंको कैसे पहिानें और उनका सम्प्मान करिाएं। 

 मदद मांगना: उन्हें यह वसखाना वक िरूरि पड़ने पर वििसनीय ियस्कों या अवधकाररयों से मदद कैसे मांगें। 

इन िीनों पहलओु ंको स्कूली पाठटयक्रम और गविविवधयों में िावमल करना छात्रों को एक सरुवक्षि और सिि िविष्ट्य के वलए िैयार करने में महत्िपणूज िवूमका वनिािा ह।ै 

17 .ईको क्लब क्या ह:ै एक पयाजिरणीय क्लब िो छात्रों को पयाजिरण संरक्षण की वदिा में िागरूक और सवक्रय बनािा ह।ै 

गविविवधयााँ: िकृ्षारोपण, प्लावस्टक मिु अवियान, िल संरक्षण, पोस्टर प्रवियोवगिा, रैवलयााँ। 

िैवक्षक महत्ि: छात्रों में पयाजिरणीय िेिना, सामाविक उत्तरदावयत्ि और टीम िकज  की िािना विकवसि होिी ह।ै 

18. विक्षा के क्षेत्र में िावषजक अकादवमक कैलेंडर में वनम्प्नवलवखि गविविवधयााँ िावमल होिे हैं: 

 स्कूल खलुने और बंद होने की विवियााँ 

 राष्ट्रीय और स्िानीय अिकाि 

 परीक्षाओ ंकी विवियााँ 

 मािा-वपिा-अध्यापक बैठकें  

 विक्षक प्रविक्षण कायजक्रम 

 सह-पाठटयक्रम एिं सांस्कृविक गविविवधयााँ 

 खेलकूद और िावषजक उत्सि 

 मलूयांकन और ररपोटज काडज वििरण की विवियााँ 

 महत्ि: 

यह कैलेंडर विद्याविजयों, विक्षकों, अवििािकों और प्रिासन को परेू िकै्षवणक िषज की गविविवधयों की पिूज िानकारी दकेर योिनाबद्ध, प्रिािी और समयबद्ध कायज संिालन में सहायिा करिा ह।ै 

पीएम ई-विद्या (PM e-VIDYA) िैनल िारि सरकार की एक महत्िपणूज पहल ह,ै विसे विक्षा मंत्रालय ने आत्मवनिजर िारि अवियान के िहि 17 मई, 2020 को िरुू वकया िा। इसका मखु्य 

उद्दशे्य वडविटल, ऑनलाइन और ऑन-एयर प्लेटफॉमज के माध्यम से विक्षा िक बहु-स्िरीय पहुिं को सक्षम बनाना ह,ै वििषे रूप से COVID-19 महामारी के मद्दनेिर सीखने के नकुसान को कम 

करने के वलए। 

19. विद्यालय में उपलब्ध खेल सामवग्रयों का वनरीक्षण करें। 

20. उपिारात्मक विक्षा (Remedial Teaching) एक वििषे विक्षण पद्धवि ह ैविसका उद्दशे्य उन छात्रों की मदद करना ह ैिो सामान्य कक्षा विक्षण के दौरान वकसी वििषे विषय, अिधारणा या 

कौिल में कमिोररयों या कवठनाइयों का सामना कर रह ेहोिे हैं। यह एक िरह का "उपिार" ह ैिो छात्रों की सीखने की समस्याओ ंका वनदान करिा ह ैऔर वफर उन्हें दरू करने के वलए वििेष 

सहायिा और मागजदिजन प्रदान करिा ह।ै 

उपिारात्मक विक्षा की आिश्यकिा क्यों पड़िी ह?ै 

 अलग-अलग सीखने की गवि: हर छात्र की सीखने की गवि अलग होिी ह।ै कुछ छात्र वकसी वििेष विषय को धीमी गवि से सीखिे हैं। 

 अिधारणाओ ंको न समझना: किी-किी छात्र वकसी अिधारणा को ठीक से समझ नहीं पािे, विससे उन्हें आग ेके विषयों को समझने में वदक्कि आिी ह।ै 

 बवुनयादी कौिल में कमी: कुछ छात्रों में पढ़न,े वलखने, या गवणि के बवुनयादी कौिल ठीक से विकवसि नहीं होिे। 

 वपछड़ापन: िब कोई छात्र अपनी कक्षा के औसि स्िर से पीछे रह िािा ह।ै 

 गलि सीखने की आदिें: कुछ छात्र गलि िरीके से सीखिे हैं या उनकी सीखने की आदिें प्रिािी नहीं होिीं। 

  



उपिारात्मक विक्षा में क्या होिा ह?ै 

उपिारात्मक विक्षा में मखु्य रूप से ये िरण होिे हैं: 

1. वनदान (Diagnosis): सबसे पहले, विक्षक यह पिा लगािा ह ैवक छात्र को सीखने में कहााँ और क्यों कवठनाई आ रही ह।ै इसके वलए विविन्न परीक्षण, अिलोकन या बाििीि का उपयोग 

वकया िािा ह।ै 

2. योिना बनाना (Planning): वनदान के आधार पर, विक्षक छात्र की विविि कमिोररयों को दरू करने के वलए एक व्यविगि या छोटे समहू की विक्षण योिना बनािा ह।ै 

3. उपिार (Remediation): इस िरण में, विक्षक वििेष विक्षण विवधयों, सामग्री और िकनीकों का उपयोग करके छात्र को अविररि सहायिा प्रदान करिा ह।ै इसमें दोहराि, सरल िरीके 

से समझाना, अविररि अभ्यास और विविन्न प्रकार की विक्षण-अवधगम सामग्री (टीएलएम) का उपयोग िावमल हो सकिा ह।ै 

4. मलूयांकन (Evaluation): यह िांिने के वलए वक उपिारात्मक विक्षण वकिना प्रिािी रहा, छात्र की प्रगवि का वनयवमि रूप से मलूयांकन वकया िािा ह।ै 

उपिारात्मक विक्षा के उद्दशे्य: 

 छात्रों की अवधगम संबंधी कवठनाइयों और त्रवुटयों को दरू करना। 

 उन्हें उन अिधारणाओ ंको वफर से वसखाना िो उन्होंने सही ढंग से नहीं सीखी हैं। 

 छात्रों के आत्मवििास और प्रेरणा को बढ़ाना। 

 उन्हें अपनी सीखने की गवि के अनसुार आग ेबढ़ने में मदद करना। 

 अप्रिािी सीखने की आदिों को खत्म करना। 

 छात्रों को मखु्य िकै्षवणक कौिल (िसेै साक्षरिा और संख्यात्मकिा) में अपेवक्षि दक्षिा प्राप्त करने में मदद करना। संके्षप में, उपिारात्मक विक्षा एक व्यविगि और कें वद्रि दृविकोण ह ैिो 

छात्रों की सीखने की िनुौवियों को पहिानिा ह ैऔर उन्हें दरू करने के वलए आिश्यक अविररि सहायिा प्रदान करिा ह,ै िावक ि ेअपनी परूी क्षमिा िक पहुाँि सकें  और अपनी कक्षा के 

सावियों के साि कदम से कदम वमलाकर िल सकें ।


